
Breve curriculum vitae  

 

Prof. Andrea Vitale 

 
 

Nasce a Roma il 29 marzo 1962.  

Nel 1965 ha il suo primo contatto con la psicoterapia, in qualità di utente, per forti attacchi di ansia 

da separazione. L’esito della consulenza non produrrà risultato. 

Nel 1981 si diploma al liceo classico T. Tasso di Roma. 

Nel 1983 inizia la sua prima analisi a indirizzo junghiano, con una frequenza di 3 sedute 

settimanali, che durerà sino alla fine del 1986. Anche questa forma di intervento non produrrà 

risultato.  

Nel 1987 si laurea in psicologia, indirizzo sperimentale. 

Nel 1988 inizia una seconda analisi, sempre a indirizzo junghiano (entrambi gli analisti operavano 

nell’A.I.P.A.) che dura sino alla fine del 1990. Questa volta un parziale risultato ci sarà 

(identificherà le responsabilità del genitore demonizzato, non di quello idealizzato) ma verrà 

ottenuto esclusivamente attraverso i sogni. Considerato che fu sottoposto a circa 180 sedute (due 

volte a settimana per quasi due anni) e che riferì almeno tre sogni a seduta, dovette produrre 540 

sogni (180 x 3) per ottenere un cambiamento stimabile in circa un terzo di quello complessivo. Va 

detto che l’analista non forniva mai un’interpretazione diretta, ma sollecitava l’interpretazione del 

paziente.  

Nel 1992 consegue il diploma di psicoterapeuta alla SIRPA di Roma. 

Dal 1993 è iscritto all’Albo degli Psicologi del Lazio. 

Nel 1995 diventa Psicoterapeuta per titoli, ex art. 33.  

Dal 1992 esercita la professione privata, adottando prima il metodo tradizionale appreso alla scuola 

di specializzazione e poi, col tempo, quello  messo a punto personalmente. 

Dal 1992 al 1996 studia approfonditamente l’evoluzionismo, principalmente attraverso la lettura dei 

libri di K. Lorenz, S. J. Gould, R. Dawkins, E. Mayr, J. Maynard Smith, D. Morris, M. Ridley.  

Dal 1998 è Didatta alla SIRPIDI di Roma.  

Nel 1998 pubblica con Franco Angeli un libro sulle dinamiche del rapporto di coppia (Ma quanto 

mi ami?) 

Nel 2000 conosce l’opera di Alice Miller, grazie alla segnalazione di un’allieva della SIRPIDI 

(prima di allora non ne aveva avuto notizia né attraverso l’università né attraverso la 

specializzazione).  

Dal 2004 è docente a contratto presso la facoltà di Medicina dell’Università di Tor Vergata e 

insegna Psicologia Generale al corso di laurea in Fisioterapia.  



Nel 2008 pubblica con Aracne Editrice (Roma) il Dizionario di psicologia del deficit materno.  

Nel 2009 fonda l’Associazione per lo studio e la diffusione della Psicologia del Deficit Parentale e 

mette in rete nel sito www.parentaldeficit.it il libro Il deficit parentale. 

Nel 2010 mette in rete nello stesso sito il libro La società degli obblighi e un testo di taglio 

divulgativo dal titolo La verità proibita.  

Nel 2010 pubblica con Alpes editore “Cure parentali, sistema emotivo, comportamento sociale”. In 

Introduzione alla Psicologia con De Blasi V. e Manca M. 

 

 

http://www.parentaldeficit.it/

