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Nato  a  Terracina (LT) il  04/11/1957  
ivi residente in Via del Porto n. 17 
 
 
 
Formazione e della attività professionale e scientifica 
 
Laurea in  Psicologia  conseguita presso l’Università Degli Studi  di Roma “La Sapienza” il 
04/7/1983. 
Diploma di specializzazione quadriennale in “Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica” 
conseguito presso la SIRPA (Istituto di Formazione e Ricerche in Psicoterapia Psicoanalitica Roma) 
anno 1987. 
Rappresentante della SIRPIDI presso il CNSP ( Coordinamento Nazionale Scuole di Psicoterapia 
riconosciute) e del CNCP (Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti)dal 1998 a tutt’oggi. 
Presidente dell’APC (Associazione internazionale di Psicologia Clinica e psicoterapia psicoanalitica 
e counselling), di Roma dal 2003 al 2006. 
 
 Partecipazione a ultimi congressi e convegni 
 
Partecipa come relatore al convegno Mente e emozione, la ricerca nella clinica e nella formazione, 
con Daniel Stern nel 2004. 
Partecipa all’incontro (Convegno) con Glen Gabbard dal titolo:” Il cambiamento nel paziente 
borderline” organizzato dal Centro di Psicoanalisi Romano in data 21febbraio 2004. 
Partecipa come relatore al convegno Il valzer dell’empatia con Daniel Stern  organizzato dalla 
SIRPIDI di Roma  2004. 
Partecipa al Seminario sull’Intervento clinico organizzato dall’Associazione di Psicologia Clinica e 
psicoterapia Psicoanalitica di Roma in data26 novembre 2004. 
Partecipa come relatore alla giornata di studi con Marco Chiesa dell’Anna Freud Centre di Londra 
sui disturbi di personalità borderline, organizzato dalla SIRPIDI in data 26 febbraio 2005. 
Partecipa come relatore al convegno Il bullismo, strategie di intervento preventivo, organizzato 
dall’Associazione Medica Terracinese nel marzo del 2006. 
Partecipa come relatore al convegno, La genitorialità, organizzato dall’Associazione Medica 
Terracinese, nell’aprile del 2007. 
Partecipa come relatore al convegno Inconscio e implicito organizzato dalla SIRPIDI in data 24 
novembre 2007. 
Partecipa come relatore centrale al convegno: Rischi e abusi da internet e psicofarmaci, organizzato 
dai centri Lions di Latina e dal Liceo Manzoni di Latina, in data 6 maggio, 2008 
Partecipa come relatore centrale al convegno nazionale ENGIM svoltosi a Cefalù il 10, 11, 12 
luglio 2008 con una relazione dal titolo;” L’adolescenza fra marginalità e bullismo”. 
Partecipa come relatore al convegno:”Il setting in psicoterapia teoria e clinica del confine e delle 
sue violazioni” con Glen Gabbard organizzato dalla SIRPIDI in data 17 18 ottobre 2008. 



Partecipa come relatore centrale al seminario :” Fare bene il bene, riflessioni sulla vita la morte la 
sofferenza” organizzato dalla Associazione Medica Terracinese in data 25 novembre 2008. 
Partecipa come relatore centrale al Seminario Il bullismo organizzato dallo Pro loco del Comune di 
Cori in data 12 dicembre 2008  
 
Partecipazione ad associazioni 
 
Membro del Direttivo   e past President dell’APC (associazione di psicologia clinica e counselling) 
di Roma 
Socio della SID (Società italiana del dolore) 
Membro del direttivo A.M. T. (Associazione Medica Terracinese)  
Membro della SIPO (società italiana psiconcologia) 
Presidente e Direttore scientifico del Ceripa (Centro Ricerche e Interventi in Psicologia Applicata, 
Onlus) 
 
Fondatore e Presidente dell’AVOT (Associazione volontari ospedalieri Terracina) non attiva al 
momento 
 
 
Ultime attività didattico - scientifiche 
 
  
Professore a contratto dell’Insegnamento di “Psicologia clinica” presso il Corso di Laurea per 
Fisioterapisti dell’Università “Tor Vergata” di Roma dal marzo del 2000 a tutt’oggi:  
Professore a contratto dell’Insegnamento di “Psicologia Sociale” presso il Corso di laurea  
Specialistico in Scienze Infermieristiche dell’Università “Tor vergata “di Roma, dal 2004 a 
tutt’oggi. 
Professore a contratto di “Psicologia Clinica” presso l ‘Università di “ Nostra Signora del buon 
Consiglio” di Tirana (Albania), dal 2005 a tutt’oggi. 
 
1) Docente collaboratore e coordinatore di gruppi di Lettura e Seminari dal 1987 al 1989. 
2) Docente di lezioni Curricolari dall’anno 1989 a tutt’oggi. 
3) Relatore e conduttore di gruppi di studio nei Convegni organizzati dalla SIRPA dalla SIRPIDI 
dal 1990 a tutt’oggi. 
4) Docente SIRPIDI e Membro del Comitato di Coordinamento dal Maggio 1998.a tutt’oggi. 
 
Ultime pubblicazioni 
 
Direttore della collana: 
Psicologia e contesti sanitari, Aracne Roma.; 
Direttore della collana:  Psicologia clinica e psicoterapia,  Aracne, Roma. 
 
 
Volumi 
 
Di Sauro R. Manca M. (2006), Strategie di intervento preventivo del bullismo  in adolescenza, 
Kappa, Roma. 
 



Di Sauro R., Bertiè S. (2006), La genitorialità, percorsi di crescita e fattori di rischio 
psicopatologico, Aracne, Roma. 
 
Di Sauro R (2007), Principi di Psicologia clinica per l’operatore sanitario, Aracne, Roma. 
 
Di Sauro R., Priori D., Ranucci A., (2007) Il burattino in pezzi, il disturbo di personalità borderline 
in adolescenza, Aracne, Roma. 
 
Di Sauro R., Ciccone G., (2008), Mielolesione e sessualità, indicazioni per la presa in carico, 
Aracne, Roma. 
   
Di Sauro Marchegiani F., (2008) L’Adozione le radici dell’appartenenza, Aracne, Roma. 
 
Di Sauro R., De Blasi V. (2008) Psicologia sociale e contesto sanitario, Aracne, Roma. 
 
Di Sauro R. Alvaro R. (2008), Processi relazionali in sanità, Aracne, Roma:  
 
Di Sauro R., (2008), La vita e la morte storie vissute di operatori sanitari,  Aracne Roma. 
 
Di Sauro R., (2009), Il cercatore di conchiglie riflessioni sulla psicoterapia psicoanalitica, Aracne, 
Roma.  
Di Sauro R. Pennella A. ( a cura di), (2009), La mente nella mente teoria e clinica della funzione 
riflessiva, Aracne, Roma. 
 
Di Sauro R, Liburdi Rosanna, Psiconcologia ( in corso di stampa). 
 
Di Sauro R. ,Cavallo D., La mediazione familiare, Aracne, Roma, (in corso di stampa). 
 
 
Articoli e monografie 
 
 
Di Sauro R. Pennella A., (2005), La metafora terapeuta genitore, in, Pennella A. R., Realtà e 
rispecchiamento, Kappa, Roma. Pag. 109, 118 
 
Di Sauro R, (2005), “ Il cambiamento terapeutico” in Quaderni SIRPIDI, 2005, stampato in proprio. 
 
Di Sauro R. (2006), Dove va la psicoanalisi? Ovvero teorie sui cambiamenti e teoria del 
cambiamento e dell’agire terapeutico, in Quaderni SIRPIDI n.3, Aracne, Roma. Pag. 5, 38 
 
Di Sauro R., Ciccioli G., (2006),Tolleranza al dolore e schizofrenia, in Infermiere oggi,Collegio 
IPASVI, Roma. 
 
Di Sauro R. (2007), I principi fondamentali della psicoterapia psicoanalitica: la fase iniziale, in 
Quaderni SIRPIDI, n.4, Aracne, Roma. pag 1, 12 
 
Di sauro R. Mura A. (2007), Il rapporto fra psicologo e dermatologo, in Quaderni SIRPIDI n1 
Aracne, Roma. pag. 65 77. 
 



Di Sauro R., Liburdi R., (2007), La fase intermedia della psicoterapia, in Quaderni Sirpidi, vol. 5, 
Aracne, Roma. pag. 1 15. 
 
Di Sauro R., (2008), La conclusione della psicoterapia, in Quaderni SIRPIDI, vol 6, Aracne, Roma 
pag. 1, 7. 
 
Di Sauro R., Reale F. (2008), il resoconto clinico, in Quaderni SIRPIDI n. 6, Aracne Roma. Pag. 
23, 42. 
 
Di Sauro R. Falasconi A., (2008), L’inconscio del corpo o il corpo dell’inconscio?, in Pennella 
A.R., (2008),Percorsi nell’inconscio prospettive teoriche ed esperienze cliniche, Aracne Roma, 
pagg.119,141.  
 
Di Sauro R., Gentile L., Le genodermatosi, Collegio Ipasvi, Bolzano (sito web) 
 
Di Sauro R. Caria Vittoria,  Associazionismo Ospedaliero e oncologia pediatrica: un’esperienza sul 
territorio romano, Collegio Ipasvi Bolzano in corso di pubblicazione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


