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Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita presso “La Sapienza” Universita di Roma, con il
massimo dei voti con lode.

Dottore di ricerca in Psicologia Dinamica, Clinica e dello Sviluppo conseguito presso la Sapienza
Universita di Roma.

Corso biennale + modulo integrativo di formazione in Psicodiagnostica presso il CIFRIC di Roma
con la qualifica di “Esperta in psicodiagnostica in ambito clinico e giuridico-peritale” per cui €
abilitata alla somministrazione di tutti i tipi di test psicologici, proiettivi e di personalita e lavora
come consulente tecnico di parte in ambito civile e penale.

Tutor presso la Scuola Internazionale di Ricerca e di Formazione in Psicologia Clinica e
Psicoterapia- SIRPIDI di Roma.

Per ’a.a 2010/11. Professore a contratto dell’insegnamento di “Laboratorio di psicologia della
personalita e delle differenze individuali” presso il Corso di laurea triennale in Scienze Psicologiche
Applicate, indirizzo Psicologia generale sperimentale e della valutazione clinica, Facolta di
Psicologia Universita dell’ Aquila.

Per I’a.a 2010/11. Docente a contratto presso il master di II livello in Psicologia Scolastica
dell’Universita Gabriele d’Annunzio di Chieti e titolare del Laboratorio “Strumenti diagnostici e di
recupero dei comportamenti disfunzionali”.

Per 1I’a.a 2009/10 20 ore di docenza dell’insegnamento di Psicologia Generale (PSI-01) del Prof.
Vitale Andrea presso la Facolta di Medicina e Chirurgia, Cdl in Fisioterapia, Universita di Roma
Tor Vergata.

Docente master di 1l livello in Psicodiagnostica della Associazione Activa Mentis alta formazione e
ricerca scientifica.

Afferisce in qualita di Frequentatore Scientifico al Dipartimento di Psicologia dei Processi di
Sviluppo e Socializzazione della Sapienza Universita di Roma.

Dal 2004 al 2010. Cultore della materia dell’insegnamento di Psicosomatica e Psicopatologia
dell'adolescenza presso la Facolta di Psicologia 1 della Sapienza Universita di Roma, dove ha
collaborato all'attivita didattica, svolto il tutoraggio delle tesi di laurea ed & stato membro delle
commissioni d'esame.

Membro e responsabile di numerose ricerche relative a comportamenti a rischio, nuove e vecchie
dipendenze, condotte aggressive auto ed etero-dirette, autolesionismo, esiti psicopatologici del
trauma, disturbi psicosomatici e psicopatologici.
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Autrice di libri di testo e di numerose pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed
internazionali tra cui:

Libri di testo:

LA RETE DEL BULLISMO. IL BULLISMO NELLA RETE (in pubblicazione). Alpes Italia con
Loredana Petrone.

INTRODUZIONE ALLA PSICOLOGIA (2010) Alpes Italia con De Blasi V. e Vitale A.
CONDOTTE AUTOLESIVE IN ADOLESCENZA (2009) Tesi di dottorato. Roma e Firenze

I COMPORTAMENTI  AGGRESSIVI. PERCORSI  EVOLUTIVI E  RISCHIO
PSICOPATOLOGICO. NUOVA EDIZIONE (2008) Kappa con Cerutti R.

DEVIANZA E CRIMINALITA IN ADOLESCENZA (2006) Experta con Mascia I.

STRATEGIE DI INTERVENTO E PREVENZIONE DEL BULLISMO IN ADOLESCENZA
(2006) Kappa con Di Sauro R.

Tra gli articoli scientifici:

Cerutti, R., Presaghi F., Manca M., Gratz K.L. (2011). Deliberate self-harm behavior among Italian
young adults: Correlations with clinical and nonclinical dimensions of personality. American
Journal of Orthopsychiatry, Accepted for Pubblication (Impact Factor: 2.201).

Cerutti, R., Manca M., Presaghi F., Gratz K.L. (2011). Prevalence and clinical correlates of
deliberate self-harm among a community sample of Italian adolescents. Journal of Adolescence, 34,
2: 337-347 (Impact Factor: 1.802).

Cerutti R., Manca M., Presaghi F. (2010). Correlati psicopatologici delle condotte autolesive in
adolescenza. Psichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, 77, 2: 393-405 (ISSN 0393-361-X).

Manca M. (2010). Condotte autolesive in adolescenza. Pubblicato su www.sibric.it il 04/01/2010.

Cerutti R., Manca M., Presaghi F., Galli F., Guidetti V. (2010). Fra abuso e dipendenza: come
internet e telefonia mobile influenzano le cefalee e 1’organizzazione del sonno in adolescenza.
Giornale delle cefalee, 6(1), pp. 33-34.

Cerutti R., Manca M., Presaghi F. (2009). Body investment and deliberate self-harm in italian
university student sample. Panminerva Medica, 51(3): 19 (P.ISSN 0031-0808; Impact Factor
1.240).

Cerutti R., Manca M., Guidetti V. (2009). Alexithymic traits and psychiatry disorders in mothers
and adolescents suffering from primary headache. Panminerva Medica, 51(3): 18 (ISSN printed
0031-0808; Impact Factor 1.240).

Schiavetti L., Manca M., Ingrosso A., Foco M., Cerutti R. (2006). Stress events and impact of
diagnosis in family with children cancer. Pediatric Blood & Cancer, 47(4): 355-532, (ISSN printed
1545-5009; ISSN electronic 1545-5017; Impact Factor 2.16).



